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1. Пояснительная записка 

 

 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации детей в 

современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. Театрализованная  

деятельность становится способом развития творческих способностей, самовыражения и 

самореализации личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также средством 

снятия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья школьников. Занятия 

театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают способности к 

состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – 

раскрывают творческие возможности и помогают психологической адаптации ребенка в 

коллективе, тем самым создавая условия для успешной социализации личности.             

Отличительные особенности программы: применение деятельностного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка средствами театра. В основе лежит принцип междисциплинарной интеграции – 

применим к смежным наукам- литературы, коми литературы, музыки, изобразительного искусства. 

Программа предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка.  

Новизна: В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, 

обосновано использование разных видов детской творческой деятельности в процессе театрального 

воплощения. Так же новизной программы является деятельностный подход к воспитанию и 

развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, 

режиссера спектакля; принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам 

(уроки литературы, музыки, изобразительного искусства); принцип креативности – предполагает 

максимальную ориентацию на творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. Педагогическая целесообразность данного курса для школьников 

обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, 

увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал 

ребенка, обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. именно 

в основной школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные 

нормы поведения в обществе, формируется духовность.  

Практическая значимость программы:  

Все полученные знания, умения и навыки жизненно необходимы ребёнку как для его сегодняшней 

жизни, так и для будущего его развития. Умение правильно говорить, двигаться, выражать свои 

чувства и эмоции, работать в коллективе, выполнять творческие задания и многое другое найдут 

применение в жизни каждого ребёнка. Преемственность программы: программа дополнительного 

образования «Школьный театр» расширяет знания детей, полученных в рамках учебных предметов 

«Литература», «Коми литература», «Музыка», «Изобразительное искусство».  

Направленность программы: художественная   

Уровень программы: ознакомительный.  

 Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школьный театр» предназначена для обучающихся 10-17 лет. Набор в группы проводится по 

желанию и интересам детей (мальчики и девочки). Специальной подготовки не предусматривается, 

учитываются индивидуальные особенности каждого обучающегося. Группы могут быть 

сформированы одного возраста или разных возрастных категорий. 

 

Объем программы – программа рассчитана на три года обучения (204 часа, 68 учебных часов в 

год). 

Срок реализации программы – 3 года. 

Режим занятий – Занятия проводятся 2 раза в неделю, 1 академический час. 

 

Формы контроля:  
Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:  



 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе 

занятий;  

 промежуточный – праздники, занятия-зачеты, конкурсы;  

 итоговый – спектакли.  

 

Формы и режим занятий:  

Традиционными видами занятий являются:  

 беседа;  

 игра,  

 чтение и анализ художественных произведений, сценариев театральных постановок, пьес, этюдов;  

 просмотр видеозаписей спектаклей, прослушивание аудиозаписей произведений;  

 анализ своей деятельности по результатам выступлений;  

 выпуск красочных афиш, изготовление декораций, пригласительных билетов, театральных 

реквизитов костюмов, масок.  

 

Формы работы: коллективная, групповая, парная, индивидуальная.  

 

Программа является вариативной. Педагог может вносить изменения в содержания тем, дополнять 

практические занятия новыми приемами практического исполнения. 

 

 

 

2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: всестороннее развитие личности подростка средствами театрального искусства, 

воспитание в детях добра, любви к ближним, родной земле.  

 

Задачи:  
Образовательные:  

 сформировать знания о природе театра;  

  сформировать основы актерского мастерства;  

 сформировать правильное произношение звуков, дикцию, интонационную выразительность речи;  

 сформировать коммуникативные навыки  

Развивающие:  

 развивать и совершенствовать творческие способности;  

 совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, быстроту 

реакции, инициативность и выдержку, восприятие, умение согласовывать свои действия с 

партнерами.  

Воспитательные: 

  привить любовь к сценическому искусству;  

 воспитать доброжелательность, контактность в отношениях со сверстниками;  

 воспитать умение оценивать действия других детей и сравнивать со своими действиями;  

 воспитание гражданственности посредством изучения народных традиций через репертуар. 

 

 

 

3. Планируемые результаты формулируются с учетом цели, задач и содержания программы 

 

Задачи Планируемые результаты 

По итогам освоения программы 

обучающие будут знать:  

- особенности театра как вида искусства;  

- виды театров;  

Предметные результаты: 

По окончанию курса обучения обучающиеся: 

• имеет представление об эстетических понятиях: 

эстетический идеал, эстетический вкус, мера, 

тождество, гармония. 



- правила поведения в театре (на сцене и в 

зрительном зале);  

- театральные профессии;  

- теоретические основы актeрского 

мастерства, пластики и сценической речи;  

- упражнения для проведения 

артикуляционной гимнастики;  

- упражнения для снятия мышечных 

зажимов;  

- базовые упражнения для проведения 

актерского тренинга;  

- правила проведения рефлексии.  

Обучающиеся будут  уметь:  

- ориентироваться в сценическом 

пространстве;  

- выполнять простые действия на сцене;  

-  взаимодействовать на сценической 

площадке с партнeром;  

-  произвольно удерживать внимание на 

заданном объекте;  

- создавать и «оживлять» образы предметов 

и живых существ;  

- передавать образы с помощью вербальных 

и невербальных выразительных средств.  

 

Обучающиеся научатся: 
— творчески подходить к выполнению 

работы; 

— грамотно оценивать свою работу, 

находить ее достоинства и недостатки; 

— работать самостоятельно и в коллективе; 

— организовывать и содержать в порядке 

свое рабочее место; 

— радоваться своим успехам и успехам 

товарищей; 

-проявлять положительные качества 

личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и 

условиях; 

-быть дисциплинированными, 

трудолюбивыми, проявлять упорство в 

достижении поставленной цели 

-активно принимать участие в концертах, 

экскурсиях, конкурсах, олимпиадах,  и 

прочих мероприятиях. 

 

• о  первоначальных представлений  роли театрального 

искусства в жизни и духовно – нравственном развитии 

человека; 

• о выразительности средств театрального искусства и 

освоение некоторых из них; 

•о терминологии и классификации театрального 

искусства; 

•об отечественной и мировой культуре; 

•о  представлении некоторых специфических формах 

художественной деятельности. 

 

Личностные результаты: 

• формирование у ребёнка ценностных ориентиров в 

области театрального искусства; 

• воспитание уважительного отношения к творчеству, 

как своему, так и других людей; 

• развитие самостоятельности в поиске решения 

различных задач; 

• формирование духовных и эстетических 

потребностей; 

• овладение различными приёмами и техникой 

театральной деятельности; 

• воспитание готовности к отстаиванию своего 

эстетического идеала; 

• отработка навыков самостоятельной и групповой 

работы. 

• называть и объяснять свои чувства и ощущения от 

созерцаемых произведений театрального искусства 

(кино, спектакли, мюзиклы), объяснять своё отношение 

к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей; 

• самостоятельно определять и объяснять свои чувства 

и ощущения, возникающие в результате созерцания, 

рассуждения, обсуждения, самые простые общие для 

всех людей правила поведения (основы 

общечеловеческих нравственных ценностей); 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, 

события) с точки зрения собственных ощущений 

(явления, события), в предложенных ситуациях 

отмечать конкретные поступки, которые можно 

оценить как хорошие или плохие; 

• в предложенных ситуациях, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, какой 

поступок совершить. 

 

Метапредметные результаты: 

Обучающийся умеет: 

РегулятивныеУУД: 

• проговаривать последовательность действий на 

занятии; 

• учиться работать по предложенному плану; 

•учиться отличать верно выполненное задание от 

неверного; 

• учиться совместно давать эмоциональную оценку 

своей деятельности и деятельности других; 



• определять и формулировать цель деятельности на 

уроке с помощью учителя; 

• учиться высказывать своё предположение (версию) на 

основе работы с иллюстрацией учебника; 

• с помощью учителя объяснять выбор наиболее 

подходящих для выполнения задания материалов и 

инструментов; 

• учиться готовить рабочее место и выполнять 

практическую работу по предложенному учителем 

плану с опорой наобразцы; 

Основой для формирования этих действий служит 

соблюдение технологии оценивания образовательных 

достижений. 

Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать 

новое от уже известного; 

• делать предварительный отбор источников 

информации; 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, 

используя литературу, свой жизненный опыт и 

информацию, пользоваться памятками; 

• перерабатывать полученную информацию: делать 

выводы в результате совместной работы всей группы; 

• перерабатывать полученную информацию: 

сравнивать и группировать предметы и их образы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в 

другую – изделия, художественные образы. 

Коммуникативные УУД: 

• умеет пользоваться языком искусства: 

а) донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль в действиях; 

б) оформить свою мысль в устной и письменной форме; 

• умеет слушать и понимать речь других; 

• умеет выразительно читать и пересказывать 

содержание текста; 

• совместно договариваться о правилах общения и 

поведения в школе и на занятиях театрального 

искусства и следовать им; 

• умеет согласованно работать в группе: 

а) планировать свою работу в группе; 

б)  распределять работу между участниками проекта; 

в) понимать общую задачу проекта и точно выполнять 

свою часть работы; 

г) выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

 

 

 

   

 

4. Содержание программы 

Содержание программы включает в себя несколько видов деятельности, как теоретическую, так и 

практическую. 

Постановки сказок, эпизодов из литературных произведений помогают постигать увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретать опыт публичного выступления и творческой работы. 



В театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнером, учатся общаться со 

зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять 

данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе над 

репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер 

персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идей, свои представления в 

сценарий, оформление спектакля. 

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, 

музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность 

школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности. Важной 

формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с 

процессом постановки спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, 

посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, 

отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. Беседы о театре знакомят ребят в доступной им 

форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; 

раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 

культуры детей. Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает 

подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию 

по теме. 

         Основные технологии, методики: 

•      уровневая дифференциация; 

•      проблемное обучение; 

•      моделирующая деятельность; 

•      поисковая деятельность; 

•      информационно-коммуникационные технологии; 

•      здоровьесберегающие технологии. 

 

 

4.1. Учебно-тематический план 

(1-й год обучения) 

 

N п\п Содержание программы Всего часов 

1. Вводное занятие.   1 

2. История театра. Театр как вид 

искусства. Первоначальные представления о театре 

как виде искусства. 

11 

3. Актерская грамота. Многообразие выразительных 

средств в театре. 

8 

4. Художественное чтение. Художественное чтение как 

вид исполнительского искусства. 

7 

5. Сценическое движение. Основы акробатики. 4 

6. Работа над пьесой. Пьеса – основа спектакля. 9 

7. Репетиционный период. 14 

8. Экскурсии. 10 

9. Итоговое занятие. 4 



 
Итого: 68 

 

 (2-й год обучения) 

 

N п\п Содержание программы Всего часов 

1. Вводное занятие.   1 

2. История театра. Театр как вид искусства.   11 

3. Актерская грамота. Средства актёрского искусства. 12 

4. Художественное чтение. Художественное чтение как 

вид исполнительского искусства. 

11 

5. Сценическое движение. Основы акробатики. 7 

6. Работа над пьесой. Пьеса – основа спектакля. 14 

7. Репетиционный период. 2 

8. Мероприятия и психологические практикумы. 3 

9. Экскурсии. 4 

10. Итоговое занятие. 3 

 
Итого: 68 

 

(3-й год обучения) 

 

N п\п Содержание программы Всего часов 

1. Вводное занятие.   2 

2. История театра. Театр как вид искусства.   12 

3. Актерская грамота   

Средства актёрского искусства. 

13 

4. Художественное чтение 

Индивидуальные формы выступления 

10 

5. Сценическое движение 

Основы акробатики. 

10 

6. Работа над пьесой 

Пьеса – основа спектакля. 

13 

7. Репетиционный период. 2 

8. Мероприятия и психологические практикумы. 2 

9. Экскурсии. 3 

10. Итоговое занятие. 1 



 
Итого: 68 

 

4.2. Содержание учебно-тематического плана 

 

(1-й год обучения) 

1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»   

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с театром как видом 

искусства. 

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями, 

мероприятиями выпускников. 

2.История театра. Театр как вид искусства. Первоначальные представления о театре как виде 

искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра, как вида искусства. Место театра в 

жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства: драматический 

театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и 

телетеатр.Народные истоки театрального искусства («обряд инициации», славянский обряд 

«плювиальной» (дождевой магии) песни, пляски, посвящённые  Яриле, игры, празднества). 

Скоморохи – первые профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе. Преследование 

скоморохов со стороны государства и церкви. 

Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат коллективного творчества. Кто 

есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра». 

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о театре как 

виде искусства. Просмотр театральных постановок  драматического театра.  Игры  «Театр в твоей 

жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. 

Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не 

так в театре (готовимся, приходим, смотрим). Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя 

вести в театре». 

3. Актерская грамота. Многообразие выразительных средств в театре. 

Теория: Знакомство с  драматургией, декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. 

 Возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего поведения место, 

время, ситуацию, партнеров. 

Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. Словесные действия. 

Психофизическая выразительность речи. Словесные воздействия как подтекст. Этюдное 

оправдание заданной цепочки словесных действий. 

Практическая работа: тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много 

ниточек, или Большое зеркало». упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть 

один..»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощниками). 

4. Художественное чтение. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы практической 

работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. Литературное 

произношение. 

Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение 

фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. Пояснения на басах и верхах. 

 Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного произведения 

Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром 

литературного произведения. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью». 

Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», 

«Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении 

и сознательного управления речевым аппаратом. 

5. Сценическое движение. Основы акробатики. 



Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие психофизического 

аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об Айседоре Дункан». «Бальные» 

танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт»,  «Вальс Дружбы», «Фигурный вальс». 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», 

«Кошка лезет на забор». Тренинг: «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на 

месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические 

падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

6. Работа над пьесой. Пьеса – основа спектакля. 

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и 

развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. Речевое и 

внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

 Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и характере. Костюм 

«конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы 

пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 

Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. : работа по 

карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», 

«Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по 

ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, 

отработка логического соединения текста и движения. 

7. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и 

бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные 

репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

8. Экскурсии 

Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Посещение храмов г. Ухты. Экскурсии 

в природу. Составление творческих отчётов о проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, ТБ. 

9. Итоговое занятие 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа:  выступление: упражнения на коллективную согласованность; 

превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; этюды на оправдание заданных 

бессловесных элементов действий разными предлагаемыми обстоятельствами; упражнения  по 

курсу «Художественное слово». 

  

(2-й год обучения) 

1.Вводное занятие.   Знакомство с курсом. Перспектива творческого роста на 2-ом году обучения. 

2. История театра. Театр как вид искусства   

Страницы истории театра: театр Древнего Востока. 

Теория: Культура и искусство Древнего Востока. Мистерии -  праздники в храмах Древнего 

Востока. 

Практическая работа: Драматургический анализ мифа об Осирисе: завязка, кульминация, 

промежуточные события, главные герои-противники. Реконструкция мистерии «Песнь семи 

Хатхор». 

Страницы истории театра: театр Древней Греции. 

Теория: Общий подъем культуры и искусства в Древней Греции. Общественно-воспитательная 

роль театра. Особенности древнегреческого театра: сочетание музыки и пластики, слова – активное 

средство воздействия на зрителя. Костюм и маска – элементы обобщенной характеристики 

персонажей. Трагедия и комедия – основные жанры древнегреческой драматургии. 

Практическая работа: Комментирование чтение отрывков из «Прометея прикованного» Эсхила. 

Чтение книги А.Говорова «Алкамен – театральный мальчик». Знакомство по иллюстрациям и 

фотографиям с устройством зрительного зала и оформлением сценической площадки 

древнегреческого театра. Заочная экскурсия по современному театральному зданию. 

Развитие представлений о видах театрального искусства: музыкальный театр. 



Теория: Опера, балет, оперетта, мюзикл. Общее и специфическое в каждом жанре. Работа 

композитора. Либретто. Значение сценографии. Хореография. 

Практическая работа: Просмотр спектакля (телеспектакля) музыкального театра. 

Прослушивание отрывка из мюзикла «Юнона и Авось». 

Театр в ряду других искусств. Общее и особенное. 

Теория: Театр и литература. Театр и кино – «друзья и соперники». Изобразительное искусство и 

театр. Театр и музыка. Взаимосвязь театра с другими видами искусства. 

Практическая работа: просмотр театральных постановок  драматического театра им.Щепкина 

г.Белгород. Закрепление представлений и зрительского опыта воспитанников в рассказах, 

сочинениях, рисунках. Практическая работа по составлению произведений различных видов 

искусства (воплощение одного сюжета художественными средствами разных искусств). 

Упражнения «Вихрь», «Выбор» (литературный этюд). 

3. Актерская грамота   

Средства актёрского искусства. 

Теория: Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа. 

Разные логики поведения одного и того же действующего лица в избранном отрывке. 

Первоначальное представление о средствах актерского искусства, помогающих преодолеть 

статичность исполнения (или «купание в чувствах» по К.С. Станиславскому). 

Практическая работа: Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над одной 

ролью (одним отрывком) всех студийцев. Коллективные показы одного и того же отрывка в разных 

составах. Определение различий в характере действия или «Большое зеркало». Упражнения на 

коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя). 

Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..».Превращения заданного предмета 

с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

Актер и его роли. 

Теория: Параллельная отделочная работа над несколькими ролями каждого воспитанника как 

средство активизации овладения техникой действий. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, 

друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; 

превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощниками). Тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, 

или Большое зеркало». Выполнение этюдов, упражнений- тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это 

…» 

Бессловесные и словесные действия 

Теория: Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Зарождение представления о 

действенном характере замысла этюда (парного). 

Практическая работа: Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, 

картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

4.Художественное чтение 

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Теория: Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста. Словесные воздействия в 

живой речи и использование их в чтецкой работе. 

Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью».Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», 

Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической «лепки» 

фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. 

Разнообразие художественных приемов литературы. 

Теория: Возможность звучащим голосом «рисовать» ту или иную картину. Связь рисуемой 

картины с жанром литературного произведения. Особенности  исполнения лирики. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка произведения к исполнению (на материале 

русской прозы и поэзии). 

Словесные воздействия. 

Теория: Их классификация. Текст и подтекст литературного произведения. Возможность звучащим 

голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного 

произведения. 



Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие»: превращение 

заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощником). Работа 

над художественным произведением. Подготовка чтецкого репертуара. 

5. Сценическое движение 

Основы акробатики. 
 Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса: «Ветряная 

мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг «Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение 

назад на спину. 

Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты некоторых танцев. 

Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение танцу и искусству 

танцевальной импровизации. 

Практическая работа: Учебно-тренировочная работа: универсальная разминка, тренировка 

суставно-мышечного аппарата, разучивание основных движений под музыку. Упражнения на 

вокально-двигательную координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм. 

Позиции рук, позиции ног. Разучивание разминки плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Основные элементы бального танца «Венский 

вальс»: вальс – простая перемена (левый квадрат, правый квадрат), левый и правый поворот, фигура 

перемена направлений (правая и левая). Кружева. Волчок. Приблизительная схема танца на 8 

тактов. 

6. Работа над пьесой 

Пьеса – основа спектакля 

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и 

развязка. Время в пьесе. Персонажи- действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы 

пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 

Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

Текст-основа постановки. 

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. Речевое и 

внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера 

диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через 

анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на 

коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Театральный грим. 

Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из способов 

достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.  Способы 

накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев 

выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Театральный костюм. 

Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и характере. 

Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

7. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и 

бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные 

репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

8. Мероприятия и психологические практикумы 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. Тематическое 

планирование, разработка сценариев. 



Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. 

Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

9. Экскурсии 

Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Посещение храмов г. Ухты. Экскурсии 

в природу. Составление творческих отчётов о проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, ТБ. 

10. Итоговое занятие 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность; этюды на оправдание 

заданных словесных действий; чтецкие работы  по курсу «Художественное слово». 

  

(3-й год обучения) 

1. Вводное занятие.   

Теория: Цели и задачи обучения. Учебный план. Перспектива творческого роста. 

Практика: Показ литературно-музыкальной композиции для учащихся 1-го года обучения. 

2. История театра. Театр как вид искусства   

Страницы истории театра: средневековый площадной театр. 

Теория: Актер средневекового театра, его религиозный смысл. Актер средневекового театра, 

синтетический характер искусства «профессиональных развлекателей». Символика и условность 

оформления средневекового спектакля. Связь театра со средневековой литературой и 

изобразительным искусством. Трансформации традиций средневекового театра в современных 

театрализованных празднествах (карнавалах, маскарадах, шествиях). 

Практическая работа: Знакомство с искусством средневековой Европы по иллюстрациям и 

слайдам, по описаниям театральных представлений. Разыгрывание сценок, импровизации в духе 

средневековых театральных жанров. Подготовка этюдов «Средневековый театр». Просмотр 

видеофильмов с карнавалами, маскарадами. 

Страницы истории театра: Театры, где играют дети. 

Теория: Судьба школьного театра в России. Первый русский просветитель – Симеон Полоцкий. 

«Потешная палата», «Комедиальная храмина». Школьный театр Славяно-греко-латинской 

академии. Детское театральное движение 80-х  гг. XX в. Современные школьные театры. 

Практическая работа: Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с устройством зрительного 

зала и оформлением сценической площадки русских театров. Заочная экскурсия по современным 

театрам. 

Гении русской сцены. 

Теория: Знакомство с жизнью и творчеством М.Щепкина, П.Мочалова, В.Каратыгина. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка учащимися рефератов на тему. 

Великие русские драматурги. 

Теория: Знакомство с жизнью и творчеством Н. Островского и других драматургов. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка учащимися рефератов на тему. 

3. Актерская грамота   

Средства актёрского искусства. 

Теория: Проявление индивидуальности человека в особенностях общения. Расширение сферы 

знаний о закономерностях действий. Знакомство с логикой межличностного общения. Борьба в 

межличностном общении как условие сценической выразительности. 

Практическая работа: Этюды на удерживание настойчивости. Упражнения на перевоплощение 

путем изменения  логики взаимодействия с партнером. Упражнение «Я играю так, потому что …». 

Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над одной ролью (одним отрывком) всех 

студийцев. Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за 

другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..» Превращения 

заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

Актер и его роли. 

Теория: Проявление основных характерологических особенностей человека в особенностях логики 

построения взаимодействий с партнером (параметры общения). Значение постоянной работы над 

совершенствованием техники в творчестве актера. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, 

друг за другом, вовремя); Этюды на выразительность подачи одного из параметров межличностного 

общения: соотношение сил, интересов, инициативности, претенциозности или поглощения делом, 



или Большое зеркало». Выполнение этюдов, упражнений- тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это 

…» 

Импровизация. 

Теория: Роль импровизации, взаимосвязь импровизации с техническими навыками в 

репетиционной работе. Мизансцены спектакля. Импровизация и точность выполнения 

установленных мизансцен. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов. Анализ работы своей и 

товарищей. Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – 

одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

4.Художественное чтение 

Индивидуальные формы выступления 

Теория: Многообразие индивидуальных форм выступления. Чтецкий номер в концерте. 

Мелодекламация. Литературная композиция и монтаж. «Театр одного актера». 

Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью».Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», 

Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической «лепки» 

фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. 

Разнообразие художественных приемов литературы. 

Теория: Многообразие групповых форм выступления. «Поэтический театр», «Синяя блуза», 

«Агитбригада», капустник. 

Практическая работа: Создание композиции путем сокращения текста с сохранением основной 

темы, идеи, главных героев. Соединение различных по содержанию, форме, стилю, ритму 

фрагментов литературных произведений. 

Форма подведения итогов: капустник ко Дню театра. 

5. Сценическое движение 

Основы акробатики. 
 Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса. Сценические 

падения : падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Форма подведения итогов: этюды 

Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты некоторых танцев. 

Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение танцу и искусству 

танцевальной импровизации. 

Практическая работа: Универсальная разминка. Тренировка суставно-мышечного аппарата, 

разучивание основных движений под музыку. Упражнения на вокально-двигательную 

координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм. Позиции рук, позиции ног. Самба – 

основной шаг, шаг с продвижением, виск, бутафого, корте-джако. «Ча-ча-ча» - основной шаг, веер, 

раскрытие (или «Нью-Йорк»). Основы европейского бального танца «Медленный 

вальс».Танцевальные композиции 

 Форма подведения итогов: Составление  и разучивание танцевальной композиции с выученными 

элементами. 

6. Работа над пьесой 

Пьеса – основа спектакля 

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и 

развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы 

пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 

Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы 

Текст-основа постановки. 

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. Речевое и 

внеречевое поведение. Монолог и диалог. 



Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера 

диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через 

анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на 

коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…». 

Театральный грим. 

Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из способов 

достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.  Способы 

накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев 

выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

Рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды». 

7. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и 

бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные 

репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение 

премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы). 

8. Мероприятия и психологические практикумы 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. Тематическое 

планирование, разработка сценариев. 

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. 

Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

9. Экскурсии 

Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Экскурсии в природу. Составление 

творческих отчётов о проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, ТБ. 

Форма подведения итогов: творческий отчёт 

10. Итоговое занятие. 

 

 

 5. Формы контроля и оценочные материалы 

 

5.1. Виды контроля 

Результативность освоения программного материала отслеживается систематически в 

течение года с учетом уровня знаний и умений учащихся на начальном этапе обучения. С этой 

целью используются разнообразные виды контроля:  

- предварительный контроль проводится в начале обучения для определения уровня знаний 

и умений обучающихся;  

- текущий контроль ведется на каждом занятии в виде педагогического наблюдения за 

правильностью выполнения упражнений, динамикой речевого развития обучающихся;  

- промежуточный контроль проводится по окончании первого полугодия в виде 

прослушивания (показа) с недифференцированной системой оценивания, что позволяет провести 

анализ роста речевого исполнительского мастерства учащихся;  

 итоговый контроль проводится в конце учебного года на контрольном занятии в виде 

прослушивания (показа) с недифференцированной системой оценивания или публичного 

выступления в форме концерта для родителей. Позволяет выявить изменения образовательного 

уровня учащегося, воспитательной и развивающей составляющей обучения.  

 

5.2. Формы контроля 

Контроль ведется на текущих занятиях в процессе наблюдения педагога за активностью и 

продуктивностью учебной деятельности учащихся, правильностью выполнения речевых 

упражнений, а также в ходе открытых занятий в конце каждого полугодия. Для подведения итогов 

обучения по Программе используются разнообразные формы контроля:  



- открытое занятие;  

- публичный показ (выступление);  

- прослушивание;  

- литературная гостиная;  

- концерты.  

 

5.3. Механизм оценки уровня освоения программы 
Критерии оценки учебных результатов программы указываются в таблице педагогического 

наблюдения (Приложение № 1). При необходимости (выявлении нецелесообразности какого-либо 

критерия) количество и содержательная составляющая критериев может корректироваться 

педагогом в рабочем порядке. Работа учащихся оценивается по уровневой шкале:  

- высокий уровень;  

- средний уровень;  

- низкий уровень.  

 

Параметры 

оценивания 

Уровни 

Низкий Средний Высокий 

Предметная 

Знания, умения, 

навыки 

Не различает виды и 

жанры театрального 

искусства. Знаком с 

основными видами 

театральных кукол. 

Не умеет выражать 

эмоциональное 

состояние с помощью 

мимики и жестов. 

Знает некоторые виды 

и жанры театрального 

искусства. Знает 

некоторые 

театральные термины. 

Знает основные виды 

театральных кукол, 

умеет манипулировать 

ими. Умеет выражать 

эмоциональное 

состояние и 

настроение с помощью 

мимики и жестов. 

.. Различает виды и 

жанры театрального 

искусства. Знает 

элементарную 

театральную 

терминологию. Знает 

основные виды 

театральных кукол, 

умеет манипулировать 

ими. Умеет выражать 

эмоциональное 

состояние и настроение с 

помощью мимики и 

жестов. 

Творческие 

способности 

Интереса к 

творчеству и 

инициативе не 

проявляет. 

Отказывается от 

поручений и заданий.  

Есть положительный 

эмоциональный 

отклик на свои успехи. 

Проявляет 

инициативу, но не 

всегда. Добросовестно 

выполняет поручения 

и задания. Испытывает 

потребность в 

получении новых 

знаний. Обладает 

богатым 

воображением. 

Есть положительный 

эмоциональный отклик 

на свои успехи. 

Проявляет инициативу. 

Легко и быстро 

увлекается творческим 

делом. Испытывает 

потребность в получении 

новых знаний. Обладает 

богатым воображением. 

Художественно 

речевая 

деятельность 

Знает 2-4 

произведения 

художественной 

литературы. С 

помощью педагога 

может пересказать 

небольшие тексты. С 

трудом использует 

монологическую 

речь. Не умеет 

Знает 6-8 

произведений 

художественной 

литературы. 

Правильное дыхание. 

Хорошая артикуляция. 

Пользуется не всеми 

выразительными 

свойствами речи. Есть 

затруднения в 

Знает 9-10 произведений 

художественной 

литературы. Умеет 

пересказывать, используя 

диалогическую и 

монологическую речь. 

Знает тексты 

литературного 

произведения умеет 

сопровождать пересказ 



перестраивать 

дыхание. Плохая 

артикуляция. Не 

может составить 

диалог и сюжетную 

линию. 

выстраивании 

сюжетной линии и 

диалога. 

небольших сказок, 

текстов с 

проговариванием по 

ролям. Правильное 

дыхание. Хорошая 

артикуляция. Четкая 

дикция. Умение 

пользоваться 

выразительными 

свойствами речи. Умение 

составлять диалоги и 

выстраивать сюжетную 

линию произведения. 

Пластика Не контролирует 

напряжение и 

расслабление мышц. 

Нет чувства ритма 

Контролирует 

напряжение и 

расслабление мышц 

под руководством 

педагога. Чувствует 

ритм 

Контролирует 

напряжение и 

расслабление мышц. 

Чувствует ритм. Создает 

пластический образ 

увиденного 

(услышанного) 

Театральная Не развито. Только 

повтор действий 

педагога. Не 

проявляет интерес к 

театрализованной 

деятельности. Не 

может назвать виды 

театров. Не знает 

правила поведения в 

театре. 

Развито внимание и 

память. Не совсем 

развито образное 

мышление. Действие с 

подсказки педагога. 

Проявляет интерес к 

театрализованной 

деятельности. Знает 

правила поведения в 

театре. Может назвать 

виды театров. 

Развито внимание, 

память, воображение. 

Самостоятельно создает 

образ увиденного 

(услышанного). 

Проявляет устойчивый 

интерес к театральному 

искусству и 

театрализованной 

деятельности. Знает 

правила поведения в 

театре. Может назвать 

различные виды театра и 

знает их отличия. 

Коммуникативная 

сфера 

В совместной 

деятельности не 

пытается 

договориться, не 

может придти к 

согласию, настаивает 

на своем, 

конфликтует или 

игнорирует других. 

Способен к 

сотрудничеству, но не 

всегда умеет 

аргументировать свою 

позицию и слушать 

партнера. Способен к 

взаимодействию и 

сотрудничеству 

(групповая и парная 

работа; дискуссии; 

коллективное решение 

учебных задач). 

Проявляет эмоционально 

позитивное отношение к 

процессу 

сотрудничества; 

ориентируется на 

партнера по общению, 

умеет слушать 

собеседника, совместно 

планировать, 

договариваться и 

распределять функции в 

ходе выполнения 

задания, осуществлять 

взаимопомощь. 

Регулятивная 

сфера 

Деятельность 

хаотична, 

непродуманна, 

прерывает 

деятельность из-за 

возникающих 

трудностей, сти- 

мулирующая и 

Удерживает цель 

деятельности, 

намечает план, 

выбирает адекватные 

средства, проверяет 

результат, однако в 

процессе деятельности 

часто отвлекается, 

Подросток удерживает 

цель деятельности, 

намечает ее план, 

выбирает адекватные 

средства, проверяет 

результат, сам 

преодолевает трудности 



организующая 

помощь 

малоэффективна. 

трудности 

преодолевает только 

при психологической 

поддержке. 

в работе, доводит дело до 

конца. 

Познавательная 

сфера 

Уровень активности, 

самостоятельности 

подростка низкий, 

при выполнении 

заданий требуется 

постоянная внешняя 

стимуляция, 

любознательность не 

проявляется. 

Подросток 

недостаточно активен 

и самостоятелен, но 

при выполнении 

заданий требуется 

внешняя стимуляция, 

круг интересующих 

вопросов довольно 

узок. 

Подросток 

любознателен, активен, 

задания выполняет с 

интересом, 

самостоятельно, не 

нуждаясь в 

дополнительных 

внешних стимулах, 

находит новые способы 

решения заданий. 

 

5.4. Выявление результатов развития и воспитания 
Способом проверки результатов развития и воспитания являются систематические 

педагогические наблюдения за учащимися и собеседования. Это позволяет определить степень 

самостоятельности учащихся и их интереса к занятиям, уровень гражданской ответственности, 

социальной активности, культуры и мастерства; анализ и изучение результатов продуктивной 

деятельности и др.  

Личностные достижения обучающихся можно рассматривать как осознанное позитивно-

значимое изменение в мотивационной, когнитивной, операциональной и эмоционально-волевой 

сферах, обретаемые в ходе успешного освоения избранного вида деятельности.  

 Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен 

помочь ребенку раздвинуть горизонты окружающего его мира, заразить добром, научить слышать 

других, развиваться через творчества и игру. 

Программа позволяют расширить круг общения ребенка, создать атмосферу равноправного 

сотрудничества, создать условия для социального взаимодействия и социальных отношений. 

Специфика воспитания артиста детского театра предполагает необходимость активизации всех 

качеств социальной, профессиональной и личностной направленности. 

Встав на позицию актера-творца, обучающийся накапливает эмоциональный, 

интеллектуальный, нравственный, социальный, трудовой опыт, и, в итоге, совершенствует свою 

творческую и актерскую культуру. 

Программа базируется на основных принципах системы  

К.С. Станиславского. Так же достижении современной педагогики и возрастной психологии. 

Состоит из 3-х взаимосвязанных частей: сценическая теория, артистическая техника, 

составляющие в совокупности целостное учение об актерском творчестве и воспитательный 

модуль, направленный на воспитание компетентного исполнителя, грамотного зрителя и человека 

культурного,  программа воспитания основывается на идеях Гармонии, Добра, Красоты. 

Идея, облагораживающего влияния театра на воспитанников и зрителей – обращенность к 

классическим и современным литературным, поэтическим и музыкальным произведениям, 

народному творчеству. Синтез театрального действа позволяет донести до детей гуманистические 

и эстетические идеи театра. 

Идея создания театрального образа, положена в основу жизнедеятельности школьного 

театра. 

Искусство театра – это сложный процесс внутреннего и внешнего перевоплощения актера в 

образ другого человека, характеризующийся индивидуальностью создания и раскрытия его.  

По мнению Станиславского, это уникальная возможность «не представиться в роли и даже 

не имитационно сыграть ее перед зрителем, а именно отразиться в ней, как в образе выражения себя, 

своих чувств, мироощущений, личных социальных и нравственных смыслов в другой роли, в другой 

судьбе, а, главное, в другой системе жизненных мотиваций и целеустремлений». Отсюда, 

воспитание личности формируется в деятельности, и только она создает условия для 

самореализации. 

Идея социализации ребенка осуществляется через создание учебной среды приближенной к 

реальному социуму. Идея восхождения юных артистов к общечеловеческим ценностям: Красота. 



Гармония. Духовность. Познание. Реализация всех перечисленных идей позволяет воспитать, 

прежде всего, человека, а это самая основная задача, которая стоит перед педагогом, режиссером и 

руководителем детского творческого объединения. Чтобы воспитать художника, недостаточно 

вооружить его только техникой искусства, нужно помочь своему ребенку сформироваться как 

личность и утвердиться в эстетических позициях. 

Способы и формы воспитания в школьном театре совсем иные, чем в семье, они обусловлены 

спецификой деятельности, но задачи едины: воспитать честных, умных, добрых людей; 

способствовать выработке позитивных нравственных оценок и принципов. А это означает, что 

семья вместе со школой и учреждениями дополнительного образования создает тот важнейший 

комплекс факторов воспитывающей среды, который определяет успешность либо неспешность 

всего учебно-воспитательного процесса. Одним из продуктивных способов привлечения родителей 

является демонстрация успехов их ребенка. Когда родители видят заинтересованность педагога в 

результате их ребенка, они готовы к сотрудничеству. 

 

 

 

6. Организационно- педагогические условия реализации программы 

 

Программа основана на практических и теоретических наработках лучших российских 

театральных школ, взявших в основу своей работы систему К.С. Станиславского, теоретические и 

практические разработки его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. 

Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.). На всех этапах обучения очень важен индивидуальный подход к 

каждому ученику. Воспитание творческой личности - процесс очень сложный и ответственный, 

дети имеют различные уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и возможности, 

поэтому, в первую очередь, педагог должен помочь каждому школьнику поверить в свои силы, 

приобрести уверенность в себе.  

Можно использовать метод эмоционального стимулирования – создание ситуаций успеха на 

занятиях, это специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок 

добивается хороших результатов, что ведёт к возникновению у него чувства уверенности в своих 

силах и «лёгкости» процесса обучения. После каждого занятия необходимо руководствоваться 

педагогической оценкой, а именно: что занятие дало каждому ребенку в его творческом развитии? 

Соответствовали ли задачи, поставленные на уроке, с возможностями учащихся? Что получилось, 

а что удалось с трудом? Очень аккуратно надо относиться к методу показа педагогом того или иного 

задания. Некоторые дети привыкают к обязательному показу, ждут его и не решаются проявить 

свою инициативу. Активность и творческие способности в таком случае не только не развиваются, 

но иногда даже подавляются. Безусловно, показывать надо. 

 Во-первых, использовать метод режиссерского показа. Исходить не из своего собственного 

актерского материала, а из материала учащихся. Показывать не то, как вы бы сами сыграли, а то, 

как следует сыграть конкретному ребенку. Еще существует метод, так называемого «Играющего 

тренера», т.е. педагог является непосредственным участником тренингов и упражнений, это 

позволяет как бы «изнутри» контролировать точность исполнения заданий, помогает не допускать 

приблизительности, поверхностного освоения материала.  

Использование метода беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе с каждым 

ребенком. Сущность беседы заключается в том, что учитель путем умело поставленных вопросов 

побуждает учащихся рассуждать, анализировать, мыслить в определенной логической 

последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а вопросно-ответный способ 

учебной работы по осмыслению нового материала.  

Главный смысл беседы - побуждать учащихся с помощью вопросов к рассуждениям, 

действенному анализу, к точному личностному разбору этюда или отрывка, к самостоятельному 

«открытию» новых для них выводов, идей, ощущений и т.д. При проведении беседы по осмыслению 

нового материала необходимо ставить вопросы так, чтобы они требовали не односложных 

утвердительных или отрицательных ответов, а развернутых рассуждений, определенных доводов и 

сравнений, в результате которых учащиеся учатся формулировать свои мысли, понимать и 

познавать свои эмоциональные ощущения.  

Метод сравнения эффективен, о нем говорил ещё Гельвеций: «Всякое сравнение предметов 

между собой, - писал он, - предполагает внимание; всякое внимание предполагает усилие, а всякое 



усилие - побуждение, заставляющее сделать это». Этот метод помогает педагогу и учащимся 

отслеживать рабочий процесс. «У тебя сегодня получилось хуже (лучше), чем вчера, потому, 

что…..» или «Эти предлагаемые обстоятельства выбраны более точно, чем в прошлый раз потому, 

что…». В активном восприятии учащимися процесса обучения весьма существенное значение 

имеет умение преподавателя придавать своему объяснению увлекательный характер, делать его 

живым и интересным, использовать множество стимулов, возбуждающих любознательность и 

мыслительную активность учащихся. Необходимо соблюдать определенную педагогическую 

логику, определенную последовательность учебного и воспитательного процесса, в котором 

постепенно формируются умения и навыки актерского искусства.  

Основным методом формирования качества исполнительского мастерства является метод 

актерского тренинга, упражнений. Сущность этого метода состоит в том, что учащиеся производят 

многократные действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того или иного задания, 

вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также развивают свое мышление и творческие 

способности. Следовательно - «…необходима ежедневная, постоянная тренировка, муштра в 

течение всей артистической карьеры» - К.С. Станиславский. Начинать тренинг следует с 

формирования готовности у учащихся восприятия учебного материала с использованием способов 

концентрации внимания и эмоционального побуждения. Важнейшие принципы, применяемые на 

занятиях по основам актерского мастерства, это: - контрастность в подборе упражнений; - прием 

усложнения заданий; - комплексность задач на уроке и в каждом упражнении; - выполнение 

упражнений и этюдов по словесному заданию педагога. Работа над отрывками и учебным 

спектаклем через творческое взаимодействие ученика и учителя, этюдный метод репетиционной 

работы, как и метод действенного анализа произведения, позволят педагогу максимально раскрыть 

индивидуальность учащегося.  

Обязательным фактором в обучении детей, а по данному предмету особенно, является 

дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности и способность 

доводить начатое дело до логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию 

внешних факторов. Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для обеспечения 

творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность поиска различных способов выполнения 

поставленных задач, новых художественных средств воплощения сценического образа. 

Необходимо стремление педагога предлагать такие задания, которые включали бы детей в 

самостоятельный творческий, исследовательский поиск для развития креативного мышления.  

Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит метод создания 

проблемных ситуаций - представление материала занятия в виде доступной, образной и яркой 

проблемы. Это очень сближает коллектив, выявляет характер и личностные качества учащихся. В 

методическую работу педагога также входит посещение с учениками учреждений культуры 

(театров, концертных залов, музеев, филармоний и др.), просмотр видеозаписей спектаклей, мастер-

классов известных актеров и режиссеров. Воспитание зрительской культуры формирует 

устойчивый интерес к театру, как к виду искусства.  

 

6.1. Материально-технические обеспечение программы 

1. Сцена. 

2. Спортивный зал для проведения разминки, актерского тренинга. 

3. Стулья. 

4. Ноутбук. 

5. Мультимедийная аппаратура. 

6. Аудиосистема для воспроизведения музыки. 

8. Костюмерная для хранения костюмов, головных уборов, реквизита. 

 9. Фото и видеоаппаратура. 

10. Декорации. 

11. Набор гримера. 

12. Парики, накладные бороды, усы. 

13. Музыкальные инструменты. 

15. Ширмы. 

 

 

 



6.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы  

Методические материалы 
Работа по программе строится с учетом различных перспектив. При ее планировании педагог 

определяет общую задачу для учащихся на предстоящий год, затем более подробно разрабатывает 

план на каждый учебный месяц года. Теоретические и практические занятия проводятся с 

привлечением дидактических материалов - разработок для проведения занятий (таблицы, 

презентации, тесты, анкеты, вопросники, контрольные упражнения, и др.). 

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: репродуктивный 

(педагог ставит проблему и вместе с учащимися ищет пути ее решения), поисково-

исследовательский, эвристический.   Методы обучения осуществляют   четыре основные функции: 

функцию сообщения информации; функцию обучения учащихся практическим умениям и навыкам; 

функцию учения, обеспечивающую познавательную деятельность самих учащихся, функцию 

руководства познавательной деятельностью учащихся. 

Учебный процесс идёт в виде игр, бесед, создания постановок, проведения флешмобов, 

круглых столов, обсуждение с применением понятия «мозговой штурм». 

В особенность организации учебного процесса активно включена возможность практического 

вовлечения учащихся в предметную деятельность. Используется дидактический материал. 

Занятия  проходят в самых разнообразных формах: 

- тренинги; 

- репетиции; 

- занятия малыми группами (3-5 человек). 

- спектакли; 

- досуговые мероприятия (в течение учебного года) 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного процесса позволяет 

организовать работу с детьми более разнообразно, эмоционально, информационно насыщено. 

На занятиях создается доброжелательная атмосфера, оказывается помощь ребенку в 

раскрытии себя в общении и творчестве. Большое значение в формировании творческих 

способностей детей отводится тренингу, который проводится с учетом возрастных особенностей 

детей. 

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием личности учащихся, 

осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики. Результаты диагностики, 

анкетные данные позволяют педагогу лучше узнать детей, проанализировать межличностные 

отношения в группе, выбрать эффективные направления деятельности по сплочению коллектива, 

пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу. 

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление интересов, склонностей, 

потребностей учащихся, уровень мотивации, творческой активности. В конце каждого учебного 

года проводится повторная диагностика с использованием вышеуказанных методик с целью 

отслеживания динамики развития личности учащихся. 

В связи с тем, что учащиеся проживают в сельской местности, большинство из них не были в 

театре, в концертных залах, поэтому проводятся виртуальные экскурсии, беседы. Практикуется 

обмен опытом с другими детскими коллективами. 

Обучение проводится с использованием различных технологий (игровые, групповые, 

проблемного обучения, дифференцированной, коллективной творческой деятельности, 

развивающего и дистанционного обучения). Чередуются различные виды деятельности (игровая, 

исследовательская, творческая), направленные на формирование продуктивной устойчивой 

мотивации к выбранному виду деятельности. Детский организм очень хрупок. Воздействие на него 

больших физических или умственных нагрузок может привести к нежелательным последствиям. Во 

избежание этого большое внимание уделяется сохранению и укреплению здоровья детей, развитию 

пластики, координации движений, формированию осанки, укреплению мышечной системы. 

Используются здоровье-сберегающие технологии (релаксационные упражнения, динамические 

паузы, спортивные игры, соревнования). При работе с детьми учитываются индивидуальные 

особенности каждого ребёнка 

Важным является развитие интереса и самостоятельности у детей. Большое внимание 

уделяется обучению самостоятельно готовиться к мероприятиям, проводить их, работать с 

литературой, поощрять и стимулировать выдвижение новых идей, разрушающих привычные 



стереотипы и общепринятые взгляды; — учить детей оценивать результаты работы с помощью 

разнообразных критериев, поощрять оценивание работы самими учащимися. 

Дидактический материал  
Фонотека русской, коми, зарубежной, классической и современной музыки, видеотека 

спектаклей коллектива, профессиональных и любительских кукольных театров репертуарные 

сборники пьес, книги по истории кукольного театра, сборники детских сказок, стихов, специальная 

литература по изготовлению кукол и декораций методологические разработки с творческими 

заданиями, театральными играми и упражнениями по актерскому мастерству. 
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Коми от 06.09.2022г. № 385-р). 

14. Протокол заседания Совета Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам 
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7. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 1993. 

8. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. – М.: «Просвещение», 1966. 
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14. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. – М.: ВТО, 1977. 

15. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. –М.: Репертуарно-

методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 6(46) 2001. 
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2. Основы дикции, сценическая речь. Творческая площадка «Твоя сцена»: [Электронный 

ресурс]. URL: http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79 (Дата обращения: 28.08.2018).  

3. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

4. Подготовка публичных выступлений в разных жанрах: [Электронный ресурс]. URL: 
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7. Приложения 

Приложение №1 

 

 

Календарно-тематический план 

 

1 год обучения 

№ п/п Темы 
Количество 

часов 

Теоретическа

я часть 

Практическая 

часть 

1 Вводное занятие 1 1  

2 История театра. Театр как вид искусства. 11 5 6 

 
Знакомство с особенностями современного 

театра как вида искусства. 
1 1  

 
Общее представление о видах и жанрах 

театрального искусства. 
1 1  

 
Народные истоки театрального искусства 

  
1 1  

 
Знакомство с театральными профессиями. 

  
1 1  

 

Спектакль – результат коллективного 

творчества. Кто есть кто в театре. Актер – 

«главное чудо театра». 

1 1  

 
Практическое занятие: «Творческие игры». 

  
1  1 

 

Практическое занятие: «Рисование 

кинофильма для закрепления 

представлений о театре как виде 

искусства» 

1  1 

 

Практическое занятие: «Просмотр 

театральных постановок драматического 

театра» 

1  1 

 

Практическое занятие: «Игры  «Театр в 

твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в 

твоем доме. Театр на улице», «Школьный 

театр» 

1  1 

 

Практическое занятие: 

«Профессиональный театр для детей. 

Зачем люди ходят в театр?». 

  

1  1 

 

Практическое занятие: «Упражнения-

тренинги «Так и не так в театре (готовимся, 

приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по 

культуре поведения «Как себя вести в 

театре». 

1  1 

3 Актерская грамота 8 2 6 

 
Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 
1 1  

 
Развитие требований к органичности 

поведения в условиях вымысла 
1 1  

 

Практическое занятие: «Тренинги  на 

внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое 

зеркало». 

2  2 



 
Практическое занятие: «Упражнения на 

коллективную согласованность действий» 
2  2 

 

Практическое занятие: «Превращения 

заданного предмета с помощью действий 

во что-то другое» 

2  2 

4 Художественное чтение 7 3 4 

 
Роль чтения вслух в повышении общей 

читательской культуры 
1 1  

 
Фраза простая и сложная. Основа и 

пояснение фразы. 
1 1  

 Классификация словесных воздействий 1 1  

 

Практическое занятие: «Отработка навыка 

правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым 

аппаратом» 

2  2 

 
Практическое занятие: «Упражнения на 

рождение звука» 
2  2 

5 Сценическое движение 4 2 2 

 
Школы и методики движенческой 

подготовки актера. Техника безопасности 
1 1  

 Беседа: «В поисках собственного стиля» 1 1  

 
Практическое занятие: «Разминка 

плечевого пояса» 
1  1 

 
Практическое занятие: «Элементы 

акробатики» 
1  1 

6 Работа над пьесой 9 4 5 

 

Особенности композиционного 

построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. 

1 1  

 

Время в пьесе. Персонажи - действующие 

лица спектакля. 

  

1 1  

 
Повествовательный и драматический 

текст. Речевая характеристика персонажа. 
1 1  

 

Костюм – один из основных элементов, 

влияющих на представление об образе и 

характере 

1 1  

 
Практическое занятие: «Работа над 

выбранной пьесой» 
5  5 

7 Репетиционный период 14  14 

8 Экскурсии 10 1 9 

 

Правила дорожного движения и пожарной 

безопасности во время проведении 

экскурсии 

1 1  

 Экскурсия в музей г. Ухты   4 

 Виртуальная экскурсия   3 

 Экскурсия в храмы г. Ухты   2 

 
Составление творческих отчётов о 

проведенных экскурсиях 
  3 

9 Итоговое занятие 4 2 2 



 
Практическое занятие: «Упражнения на 

коллективную согласованность» 
  2 

 Итоги первого года обучения 2 2  

 Итого: 68 20 48 

  

2 год обучения  

№ п/п Темы 
Количество 

часов 

Теоретическая 

часть 

Практическая 

часть 

1 Вводное занятие. 1 1  

2 История театра. Театр как вид искусства. 11 4 7 

2.1 
Страницы истории театра: театр 

Древнего Востока. 
1 1  

2.2 
Страницы истории театра: театр Древней 

Греции 
1 1  

2.3 

Развитие представлений о видах 

театрального искусства: музыкальный 

театр. 

1 1  

2.4 
Театр в ряду других искусств. Общее и 

особенное. 
1 1  

2.5 

Практическое занятие: 

«Драматургический анализ мифа об 

Осирисе» 

1  1 

2.6 

Практическое занятие: 

«Комментирование чтение отрывков из 

«Прометея прикованного» Эсхила» 

2  2 

2.7 

Практическое занятие: «Просмотр 

спектакля (телеспектакля) «Юнона и 

Авось» 

2  2 

2.8 
Практическое занятие: «Просмотр 

театральных постановок» 
2  2 

3 Актерская грамота 12 6 6 

3.1 Средства актёрского искусства 2 2  

3.2 Актер и его роли 2 2  

3.3 Бессловесные и словесные действия 2 2  

3.4 
Практическое занятие: «Просмотр и 

прослушивание музыки и видеоклипов» 
1  1 

3.5 

Практическое занятие: «Коллективные 

показы одного и того же отрывка в 

разных составах» 

1  1 

3.6 

Практическое занятие: «Упражнения на 

коллективную согласованность 

действий» 

1  1 

3.7 

Практическое занятие: «Превращения 

заданного предмета с помощью действий 

во что-то другое» 

1  1 

3.8 
Практическое занятие: «Тренинги  на 

внимание» 
1  1 

3.9 

Практическое занятие: «Этюды на 

пословицы, крылатые выражения, 

поговорки, сюжетные стихи, картины» 

1  1 

4 Художественное чтение 11 4 7 



4.1 
Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства. 
1 1  

4.2 
Разнообразие художественных приемов 

литературы.  
2 2  

4.3 
Словесные воздействия. Текст и 

подтекст литературного произведения. 
1 1  

4.4 

Практическое занятие: «Отработка 

навыка правильного дыхания при чтении 

и сознательного управления 

речеголосовым аппаратом» 

2  1 

4.5 
Практическое занятие: «Понятие о 

фразе. Естественное построение фразы» 
2  2 

4.6 
Практическое занятие:Самостоятельная 

подготовка произведения к исполнению» 
2  2 

4.7 
Практическое занятие: «Работа над 

художественным произведением» 
2  2 

5 Сценическое движение 7 3 4 

5.1 
Основы акробатики. 

  
1 1  

5.2 
Обучение танцу и искусству 

танцевальной импровизации.  
2 2  

5.3 

Практическое занятие:  Продолжение 

работы над разминкой плечевого пояса. 

Сценические падения. 

2  2 

5.4 

Практическое занятие: Учебно-

тренировочная работа. Элементы разных 

по стилю танцевальных форм. 

2  2 

6 Работа над пьесой 14 6 8 

6.1 

Пьеса – основа спектакля. Особенности 

композиционного построения пьесы. 

Время в пьесе. Персонажи - 

действующие лица спектакля. 

  

2 2  

6.2 

Текст-основа постановки. 

Повествовательный и драматический 

текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое 

поведение. Монолог и диалог. 

  

2 2  

6.3 Театральный грим. Костюм 2 2  

6.4 

Практическое занятие: Чтение и 

обсуждение пьесы, ее темы, идеи. 

Определение жанра спектакля. 

  

2  2 

6.5 

Практическое занятие: Работа по 

карточкам «от прозы к драматическому 

диалогу», «Сфера диалога и сфера 

игры», «Кто это сказал?», «Создание 

речевых характеристик персонажей 

через анализ текста» 

2  2 

6.6 
Практическое занятие: Приемы 

накладывания грима. 
2  2 



6.7 

Практическое занятие: Создание эскизов 

костюмов для выбранной пьесы. 

  

2  2 

7 
Репетиционный период. 

  
2  2 

7.1 
Практическое занятие: Соединение сцен, 

эпизодов. Генеральная репетиция 
2  2 

8 
Мероприятия и психологические 

практикумы 
3 1 2 

8.1 

Знакомство с методикой проведения и 

организации досуговых мероприятий. 

Разработка сценариев. 

1 1  

8.2 

Практическое занятие: Участие в 

подготовке досуговых мероприятий 

внутри учреждения. Оформление газеты 

«В мире театра». 

2  2 

9 Экскурсии, беседы. 4 2 2 

9.1 

Составление творческих отчётов о 

проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, 

ТБ. 

2 2  

9.2 

Практическое занятие: Знакомство с 

экспозициями краеведческих 

музеев.Посещение театра. 

2  2 

10 Итоговое занятие 3 1 2 

10.1 

Викторина по разделам программы 

обучения за год. 

  

1 1  

10.2 

Практическое занятие: Упражнения на 

коллективную согласованность; этюды 

на оправдание заданных словесных 

действий 

2 

 

 

 2 

 Итого: 68 28 40 
 

 

 3 год обучения 

  

№ п/п Темы 
Количество 

часов 

Теоретическая 

часть 

Практическа

я часть 

1 Вводное занятие. 2 1 1 

1.1 
Цели и задачи обучения. Учебный 

план. Перспектива творческого роста 
1 1  

1.2 

Практическое занятие:Показ литературно-

музыкальной композиции для 

воспитанников 1-го года обучения. 

  

1  1 

2 История театра. Театр как вид искусства. 12 6 6 

2.1 

Страницы истории театра: средневековый 

площадной театр. 

  

1 1  

2.2 

Страницы истории театра: Театры, где 

играют дети. 

  

1 1  



2.3 

Гении русской сцены.Знакомство с 

жизнью и творчеством М.Щепкина, 

П.Мочалова, В.Каратыгина. 

  

2 2  

2.4 

Великие русские драматурги.Знакомство с 

жизнью и творчеством Н. Островского и 

других драматургов. 

2 2  

2.5 

Практическое занятие:Разыгрывание 

сценок, импровизации в духе 

средневековых театральных жанров. 

Подготовка этюдов «Средневековый 

театр». 

2  2 

2.6 

Практическое занятие:Детское театральное 

движение 80-х  гг.XX в. Современные 

школьные театры 

2  2 

2.7 

Практическое занятие:Самостоятельная 

подготовка воспитанниками рефератов на 

тему. 

  

2  2 

3 Актерская грамота. 13 5 8 

3.1 

Средства актёрского 

искусства. Проявление индивидуальности 

человека в особенностях общения. 

1 1  

3.2 

Знакомство с логикой межличностного 

общения. Борьба в межличностном 

общении как условие сценической 

выразительности. 

  

1 1  

3.3 Актер и его роли.  1 1  

3.4 Импровизация. Мизансцены спектакля. 2 2  

3.5 

Практическое занятие:Упражнения на 

перевоплощение путем изменения  логики 

взаимодействия с партнером. 

Упражнение «Я играю так, потому что …». 

Просмотр и прослушивание музыки и 

видеоклипов 

2  2 

3.6 
Практическое занятие:Работа над одной 

ролью 
1  1 

3.7 

Практическое занятие:Превращения 

заданного предмета с помощью действий 

во что-то другое 

1  1 

3.8 

Практическое занятие:Выполнение 

этюдов, упражнений- тренингов. Анализ 

работы своей и товарищей. 

  

2  2 

3.9 

Практическое занятие:Этюды на 

пословицы, крылатые выражения, 

поговорки, сюжетные стихи, картины – 

одиночные, парные, групповые, без слов и 

с минимальным использованием текста. 

  

2  2 

4 Художественное чтение 10 4 6 



4.1 

Индивидуальные формы выступления. 

Чтецкий номер в концерте. 

Мелодекламация. 

Литературная композиция и монтаж. 

«Театр одного актера». 

  

2 2  

4.2 

Разнообразие художественных приемов 

литературы. 

Многообразие групповых форм 

выступления. 

2 2  

4.3 

Практическое занятие: Отработка навыка 

правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым 

аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью 

1  1 

4.4 
Практическое занятие:Упражнения на 

рождение звука. 
1  1 

4.5 

Практическое занятие:Основы 

сценической «лепки» фразы (логика речи). 

Понятие о фразе. Естественное построение 

фразы. 

  

1  1 

4.6 

Практическое занятие:Создание 

композиции путем сокращения текста с 

сохранением основной темы, идеи, 

главных ролей. 

1  1 

4.7 

Практическое занятие:Соединение 

различных по содержанию, форме, стилю, 

ритму фрагментов литературных 

произведений. 

  

2  2 

5 Сценическое движение. 10 4 6 

5.1 

Основы акробатики, работа с равновесием, 

работа с предметами. Техника 

безопасности. 

  

1 1  

5.2 

Обучение танцу и искусству танцевальной 

импровизации. 

  

1 1  

5.3 

Контрастная музыка. Элементы 

современного танца. Обучение танцу и 

искусству танцевальной импровизации. 

2 2  

5.4 

Практическое занятие: 

Разминка плечевого пояса. 

Сценические падения: падения вперед 

согнувшись, падение назад на спину. 

  

2  2 

5.5 

Практическое занятие: 

Универсальная разминка. 

Тренировка суставно-мышечного аппарата, 

разучивание основных движений 

2  2 

5.6 Практическое занятие: 2  2 



Упражнения на вокально-двигательную 

координацию. 

Элементы разных по стилю танцевальных 

форм. Позиции рук, позиции ног. 

6 Работа над пьесой 13 6 7 

6.1 
Пьеса – основа спектакля 

  
1 1  

6.2 

Особенности композиционного построения 

пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. 

  

1 1  

6.3 
Персонажи - действующие лица спектакля. 

  
1 1  

6.4 

Текст-основа постановки. 

Речевая характеристика персонажа. 

Речевое и внеречевое поведение. Монолог 

и диалог. 

  

1 1  

6.5 
Театральный грим. Костюм. 

  
1 1  

6.6 

Грим как один из способов достижения 

выразительности: обычный, эстрадный, 

характерный, абстрактный.  Способы 

накладывания грима. 

1 1  

6.7 

Практическое занятие: 

Выбор пьесы или инсценировки и 

обсуждение.  

1  1 

6.8 

Практическое занятие: 

Работа над отдельными эпизодами в форме 

этюдов с импровизированным текстом. 

1  1 

6.9 

Практическое занятие: 

Работа с текстом. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения 

отдельных 

персонажей.                                                     

                 

1  1 

6.10 

Практическое занятие: 

Работа над выразительностью речи и 

подлинностью поведения в сценических 

условиях.                                                          

                    

1  1 

6.11 

Практическое занятие: 

Репетиции отдельных картин в разных 

составах с деталями декораций и 

реквизита, с музыкальным 

оформлением.                                                  

                 

1  1 

6.12 

Практическое занятие: 

Создание декораций и костюмов 

  

1  1 

6.13 
Практическое занятие: 

Репетиция всей пьесы. 
1  1 



7 
Мероприятия и психологические 

практикумы. 
2 1 1 

7.1 
Тематическое планирование, разработка 

сценариев. 
1 1  

 

Практическое занятие:Участие в 

подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок 

Оформление газеты «В мире театра». 

1  1 

8 
Репетиционный период. 

  
2 - 2 

8.1 
Практическое занятие:  Соединение сцен, 

эпизодов. Генеральная репетиция 
2  2 

9 Экскурсии 3 1 2 

9.1 Правила ПДД, ТБ. 1 1  

9.2 Практическое занятие:  Посещение театра. 2  2 

10 Итоговое занятие 1 1 - 

10.1 Подведение  итогов за прошедший год 1 1  

 Итого: 68 29 39 

 

 

 

 

Приложение №2 

  

Рабочая программа воспитания/план воспитательной работы 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

художественной направленности 

«Школьный театр» 
 

I. Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана для обучающихся от 10 до 17 лет, занимающихся по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе художественной 

направленности «Школьный театр», с целью организации с ними воспитательной работы. 

Воспитательная работа направлена на создание благоприятных психолого-педагогических условий 

для развития личности обучающегося, максимальное раскрытие личностного потенциала ребёнка, 

формирование мотивации к самореализации и личностным достижениям, успешной социализации 

ребёнка в современном обществе. 

 

Цель воспитания: создание условий для формирования социально-активной, творческой, 

нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной 

позиции, а также к духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 

 

Задачи: 

- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, способного 

вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции; 

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной 

деятельности; 

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый 

опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности; 

- воспитывать стремление к самообразованию, саморазвитию, самовоспитанию; 

 

II. Планируемые результаты 

В результате реализации программы воспитания у учащихся будут сформированы такие 

качества как: 



 - дисциплинированность, ответственность, инициативность, самоорганизация;  

-  навыки творческого подхода к решению любых задач, в работе на результат;  

-  интерес к профессиям искусства;  

-  умение выступать публично. 

 

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации. Цель воспитания – личностное 

развитие школьников, проявляющееся: 1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество 

выработало на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 2) в 

развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их 

социально значимых отношений); 3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта 

поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).  

  

Воспитание на занятиях осуществляется преимущественно через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им 

возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе 

важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия 

в социально значимых делах;  

- формирование детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;  

- поощрение педагогами детских инициатив.  

 

III. Ценностные ориентиры содержания программы 

  

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в 

отношении к другим людям и к природе. 

Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через сострадание и милосердие 

как проявление любви. 

Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и правил 

межличностных отношений. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью 

природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде обитания человека, 

и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. Воспитание любви и бережного 

отношения к природе через тексты художественных и научно-популярных произведений 

литературы. 

Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания через приобщение ребёнка к 

литературе как виду искусства. Это ценность стремления к гармонии, к идеалу. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных 

явлений. Приоритетность знания, установления истины, само познание как ценность – одна из задач 

образования, в том числе литературного. 

Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для развития социальная и образовательная среда. 

Содержание литературного образования способствует формированию эмоционально-позитивного 

отношения к семье, близким, чувства любви, благодарности, взаимной ответственности. 

Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, состояние 

нормального человеческого существования. Особую роль в развитии трудолюбия ребёнка играет 

его учебная деятельность. В процессе её организации средствами учебного предмета у ребёнка 

развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, самостоятельность, 

формируется ценностное отношение к труду в целом и к литературному труду в частности. 

Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, 

государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своей страны. Привитие через 

содержание предмета интереса к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу. 



Ценность патриотизма. Любовь к России, активный интерес к её прошлому и настоящему, 

готовность служить ей. 

Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и частью 

мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, 

толерантность, уважение к многообразию иных культур. 

В целом реализация программы способствуют разностороннему и гармоническому развитию 

личности ребенка, раскрытию творческих способностей, решению задач трудового, нравственного 

и эстетического воспитания. 

  

  

Освоение программы «Школьный театр» предполагает достижение трёх уровней результатов 

внеурочной деятельности. 

 

1 уровень результатов - приобретение школьниками социальных знаний. 
Результатом будут полученные знания, умения и навыки в области использования художественных 

материалов на доступном возрасту уровне при создании образов персонажей, понимание 

художественно-образного языка пластических видов искусств, умение высказывать 

аргументированные суждения о произведениях искусства. 

Формой достижения результата 1-го уровня можно считать практические занятия, организацию 

индивидуальной работы. 

Формой предъявления результата будет проведение капустников внутри объединения театральной 

студии, самодиагностика учащихся. 

 

2 уровень результатов - формирование ценностного отношения к социальной реальности. 
Формой достижения результата 2 уровня можно считать - создание эмоционально-окрашенной и 

дружеской среды внутри коллектива школьников (в данном случае театральной студии) для 

наиболее эффективного творческого процесса создания художественных произведений 

посредством индивидуальных и коллективных форм организации занятий, 

Формой предъявления результата будет проведение спектаклей, праздников учащихся театральной 

студии в школе, самопрезентация учащихся внутри объединения театральной студии, своего класса, 

а также организация при участии родителей выступлений. 

 

3 уровень результатов - получение опыта самостоятельного социального действия. 
Формой достижения и предъявления результата 3 уровня будет организация спектаклей за 

пределами образовательной организации, в так называемой открытой образовательной среде, 

участие учащихся театральной студии в муниципальных театрализованных конкурсах. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ п/п  

 

Название мероприятия Сроки Место 

проведения 

Примечание 

1 Собрание детского 

объединения. Знакомство. 

Выборы старосты 

объединения  

 

Сентябрь Актовый зал  

2 Подготовка  и участие в 

общешкольном концерте ко 

Дню Учителя 

 

Октябрь Актовый зал  

3 День героя Отечества Декабрь  Актовый зал  

4.  Новый год Декабрь Актовый зал  

5.  Патриотические 

миниатюры ко Дню 

Защитника Отечества 

Февраль Актовый зал  

6.  8 марта Март Актовый зал  



7.  Культпоход в театр 2 раза в год  По согласованию 

с родителями  

 

8.  Участие в районных  

акциях: «Свеча памяти», ко 

Дню  Победы  

 

Май   

9.  Концерт для родителей.  

 

2 раза в год Актовый зал  

10.  Ассамблея достижений        

11.  Подготовка   фотостенда о 

творческой жизни детского 

объединения.  

 

Май  Рекреация 1 

этажа 

 

 

План работы с родителями 

 

№ п/п  

 

Название мероприятия Сроки Место 

проведения 

Примечание 

1 Родительское собрание. 

Знакомство планом 

воспитательной работы   

объединения. Выборы 

родительского комитета.  

 

Сентябрь Актовый зал  

2 Индивидуальные 

консультации 

1 раз Кабинет педагога  

3 Родительское собрание. 

Подведение итогов за 1 

полугодие  

 

Декабрь  Актовый зал  

4.  Концерт для родителей    2 раза в год 

Январь, май 

Актовый зал  

5.  Участие совместно с детьми 

в акции: Бессмертный полк, 

почётный караул  

Май Актовый зал  

6.  Родительское собрание. 

Подведение итогов за 2 

полугодие  

 

Май Актовый зал  

 

 

 Приложение №3 

 

Формы аттестации/контроля и оценочные материалы 

 

Формы аттестации/контроля 

Процедура оценки уровня и качества освоения учащимися программы, а также соответствие их 

планируемым результатам проводится посредством беседы, наблюдения, устного опроса, 

практических заданий. Программой предусмотрены такие формы аттестации, как входящая 

диагностика, текущий контроль, промежуточная аттестация, итоговая аттестация. Входящая 

диагностика – это оценка исходного уровня знаний, умений, навыков обучающихся относительно 

заявленных в программе результатов освоения программы перед началом образовательного 

процесса. Входящая диагностика осуществляется в форме беседы, наблюдения.  Текущий контроль 

– это оперативная оценка уровня знаний, умений, навыков обучающихся относительно заявленных 



в программе результатов освоения программы по итогам прошедших занятий (разделов), 

проводится в течение всего образовательного процесса. Текущий контроль осуществляется в форме 

устного опроса, практических заданий, беседы, наблюдения, тестирования. Промежуточная 

аттестация – это оценка уровня и качества освоения обучающимися содержания образовательной 

программы по итогам первой половины учебного периода. Промежуточная аттестация 

осуществляется в форме анализа выполнения учебного плана, выполнения заданий контрольно-

измерительных материалов по разделам (темам) учебного плана, освоенным на момент проведения 

промежуточной аттестации. Возможен зачет результатов текущего контроля. Итоговая аттестация 

– это оценка уровня и качества достижения результатов, заявленных в программе, в конце всего 

образовательного периода. Итоговая аттестация проводится в форме анализа выполнения учебного 

плана, выполнения заданий контрольно- измерительных материалов всех разделов (тем) учебного 

плана. Возможен зачет результатов текущего контроля.  

  

Формы аттестации  

1. Текущий контроль проводится на каждом учебном занятии с целью проверки степени усвоения 

учащимися учебного материала, а также по итогам изучения тем и разделов программы.  

Формы текущего контроля:  

− устный опрос по теории и практике;  

− беседа;  

− игры;  

− наблюдение;  

− анализ и обсуждение; 

 − оценка педагога этюдных и творческих работ;  

 − оценка чтецких работ;  

− оценка физического  самочувствия на сцене;  

− оценка актерской работы;  

− оценка самостоятельной работы;  

− творческий просмотр репетиционных работ;  

− оценка репетиционного процесса и театральных постановок.  

  

2. Промежуточная аттестация - проводится по итогам учебного периода с целью определения 

качества усвоения учебного материала детьми, соответствующего планируемым результатам.  

  

 Формы промежуточной аттестации: тестирование, показ театральной инсценировки, показ 

спектакля, показ индивидуальных чтецких программ и коллективной творческой работы. 

 

Педагог оценивает результативность реализации программы по следующей карте:   

Диагностическая карта   оценки знаний, умений и навыков учащегося  

 

Название образовательной программы: Школьный театр   

ФИО педагога- Старцева Эльвира Александровна      

Год обучения-    

Дата проведения-   

Результаты исследования-  

Учебный год- 

  

 

№ 

п

/ 

п  

 

Фамили

я,  

Имя 

учащего

ся  

 

Теоретичес

кие знания 

Практические навыки Знани

я, 

умени

я, 

навык

и 

(средн

ий 

балл)  

Урове

нь 
Техни

ка 

речи 

Пластическая 

выразительн

ость 

Вера в 

вымыс

ел 

Сценичес

кая 

практика 



 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

Средний 

балл по 

группе 

       

 

 

Критерии оценки практических навыков включают в себя 4 основных показателя:  

1. Техника речи.  

Занятия по технике речи проводятся на протяжении всего обучения по образовательной программе. 

Через мастерство речи актер передает зрителю внутренний мир, психологические и бытовые черты 

характера персонажа. Для этого актеру необходимо владеть техникой, которая связана со 

звучностью, гибкостью, объемом голоса, развитием дыхания, четкостью и ясностью произношения, 

интонационной выразительностью.  

2. Пластическая выразительность.  

В основе общей актерской выразительности – лежит пластичность, то есть способность 

мгновенного восприятия и отражения внутреннего самочувствия во внешней технике. К средствам 

пластической выразительности относятся: жест, мимика, походка, положения тела.  

3. Вера в вымысел.  

Сценическая вера актера является следствием убежденности, с которой актер осуществляет  свое  

сценическое  поведение.  Это  глубокое  внутреннее  состояние  актера, поддерживающее веру в 

действительность и важность того, что происходит на сцене, в естественность того, что он ощущает.  

4. Сценическая практика.  

Это репетиционный процесс постановочной работы, который объединяет, использует и 

координирует все практические навыки, приобретаемые учащимися в процессе освоения всех 

разделов образовательной программы.  

  

 

Оценочные баллы: 5 (отлично); 4 (хорошо); 3 (удовлетворительно); 2 (неудовлетворительно)  

 

Каждый показатель оценивается по пятибальной шкале, итоговый результат развития знаний, 

умений и навыков учащихся рассматривается как среднее по всем выделенным показателям, что 

определяет общий уровень развития (освоения) актерских и исполнительских навыков и умений 

учащегося.  

Низкий уровень (0-1) - нестабильное, неубедительное воплощение художественного образа. Слабо 

выраженная актерская игра. Неубедительная речь. Скованность сценического движения. 

Неубедительное раскрытие авторского замысла при исполнении роли.  

Средний уровень (2-3) - достаточно убедительное воплощение художественного образа. 

Достаточно выразительная актерская игра. Хороший уровень владения техникой речи. Хорошее 

сценическое движение при исполнении образа. Раскрытие авторского замысла при исполнении 

роли.  

Высокий уровень (4-5) - безупречное воплощение художественного образа. Яркость, 

выразительность, эмоциональность актерской игры. Высокий уровень владения техникой речи. 

Разнообразная динамика сценического движения. Полное раскрытие авторского замысла при 

исполнении роли.  

 

 

Контрольный тест по программе «Школьный театр»  

Выберите правильный вариант ответа   

1. Театр – это…  а) искусство                    в) учение   б) наука                          г) благотворительный 

фонд  



2. Театр – это искусство…   а) пения                             в) изобразительного творчества  б) действия                       

г) макраме   

3. В театре выпускают…  а) модели одежды            в) книги  б) спектакли                       г) кино  

4. Постановкой спектакля занимается…  а) оператор                          в) композитор б) режиссер                        

г) продюсер   

5. Выберите театральные профессии  а) учитель                            в) композитор    б) режиссер                       

г) костюмер   

6. Выразительными средствами спектакля являются…  а) свет                                  в) декорации  б) 

музыка                             г) грим   

7. Кого называют «главным чудом» театра?  а) художника                      в) осветителя   

б) актера                                г) гримера   

8. Как называется театр, где актеры – куклы?  а) театр юного зрителя         в) кукольный б) 

драматический                   г) театр теней   

9. Выберите подходящую одежду для похода в театр:  а) школьная форма                  в) домашняя 

одежда  б) карнавальный костюм         г) нарядное платье, костюм  

10. Что самое главное во время просмотра спектакля?  а) разговоры с соседом           в) смех б) 

внимание                              г) мысли о буфете  

  


